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Program kursu do pracy na wysokosci:

Czesc teoretyczna:

e zasady BHP na wysokosci, wystepujgce zagrozenia
e organizacja stanowiska pracy, wygrodzenie terenu
e sprzet uzywany do prac na wysokosciach
= sprzet osobisty, uprzeze: rodzaje, zasady dziatania, zasady uzywania, atesty
= sprzet ochrony osobistej: kaski, rekawice, buty, ubranie, okulary, maski, inne
= |iny i tasmy: rodzaje, atesty, wtasciwosci, wykorzystanie
= wezty: typy, wptyw na line, dobdr wezta
= karabinki: rodzaje, budowa, wykorzystanie
= przyrzady zjazdowe: typy i rodzaje, sposoby uzytkowania
= przyrzady do asekuracji: typy i rodzaje, sposoby uzytkowania
= przechowywanie i konserwacja sprzetu
e zasada dwdch lin
e zasady budowy stanowisk i poreczowania
e wspotczynnik odpadniecia
e pierwsza pomoc

Czes¢ praktyczna:

e budowanie stanowisk
e techniki zjazdéw na linie
= zjazd prosty i awaryjny
= zatrzymanie zjazdu: kontrolowane i niekontrolowane
e techniki wychodzenia po linie
e techniki specjalne
= pokonywania weztéw w zjezdzie i podchodzeniu

= przepinki
= zmiana kierunku poruszania sie po linie
= trawers

= dewiatory
e sytuacje awaryjne, podstawowe techniki autoratownicze

Kurs trwa ok. 30 godzin. W czasie zaje¢ uzywamy atestowanego sprzetu stuzgcego do prac na
wysokosci. Po ukonczeniu szkolenia wystawiane jest ,Zaswiadczenie o ukoriczeniu kursu” na
druku Ministerstwa Edukacji Narodowej— MEN-II1/1.
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